
人生は退屈すれば長く、充実すれば短い 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

充実した時間 
校長 猪鼻孝之 

 みなさん、夏休みは、いかがだったでしょうか？ ３年生は、勉強に明け暮れてい

たのでしょうか？ もしくは、勉強時間が少なかったことを今になって嘆いているの

でしょうか？ １・２年生は、自分たちが主体となった部活動で大きな成長を遂げた

でしょうか？ 旅行へ行った子、家でゆったりと自分の時間を過ごした子、趣味に没

頭した子、それぞれが過ごした時間は、充実していたでしょうか？ 

ところで「充実した時間」とは、どのようなことを指すのでしょうか？いろいろな

考えがあると思いますが、私は、「後で振り返った時に、自分にとって有益になるこ

とができた時間」と捉えています。 

だから、家でボーっとしていても、これからの生活の準備期間で気力をためている

機会ととらえれば、その人にとっては充実した時間であり、自分の好きな本を読んだ

り好きな音楽を聴いたりして楽しい思いをした人も、勉強して知識を蓄えた人も、何

かに悩んで一人で向き合っていた人も、大切な人と楽しいお話をした人も、スポーツ

に熱中した人も、後になって、「あの時間があるから今がある」と思える時間を過ご

せたら、それは、充実した時間なのではないかと思っています。 

ただ、君たちには、この“充実した時間”を「後々考えてみたらあの時は充実して

いたなあ」という偶発的なものではなく、意図的に創出してほしいと思っています。 

ゲーテと並ぶドイツ古典主義の代表者であるフリードリヒ・フォン・シラーは、以

下のような言葉を残しています。 

 

 

 これから始まる２学期を、目的もなく、ただ「つまらない」と言いながら、長く感

じる時間として過ごすのか。授業に主体的に取り組んだり、仲間や家族に思いやりの

心をもって接したり、趣味を大切にしたり、行事に積極的に参加し中学校での思い出

作りに没頭したり、掃除やあいさつなど自分を高める善行を行ったりと、その時その

時にできることに精一杯取り組み、充実した時間を過ごすのかは、君たち自身で決め

ることができます。 

ぜひ、自分が成長するために、よい選択をして、後で人生を振り返った時に「あっ

という間だったけど、充実していた」と言える中学校生活を送ってほしいと願ってい

ます。私も、みなさんと共に、充実した時間を過ごしたいと思っています。 

保護者及び地域の皆様へ 
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２学期は、文化発表会、体育際、合唱コンクールと行事が多くあります。また、

五反田会館へお邪魔して合唱を披露することなども計画しています。本年度は、

できる限り、保護者や地域の皆様へ子どもの様子を公開したいと考えております

ので、ぜひ、本校の様子をご覧いただければ幸いです。 



 

  
 

日 曜 
給 食 

行  事  等 
1年 2年 3年 

８
月 

30 水 〇 〇 〇 給食開始、評価テスト（各学年）、身体測定、心と生活アンケート 

31 木 〇 〇 〇 学年内授業①～⑤、人間関係プログラム（１年）、GS効果測定（２年） 

９ 
月 
 
 

１ 金 ○ ○ ○ 赤日課、金③④⑤⑥①②、思春期教室 5,6 時間目（３年）、文化発表会前日準備 

２ 土 ／ ／ ／ 文化発表会、土曜授業（市内統一） 

３ 日        

４ 月 ○ ○ ○ 月①～⑤、教育実習開始【保健体育～9月29日】、体育祭係会Ⅰ 

５ 火 ○ ○ ○ 特別日課 火①～⑥、体育祭学年練習(１年①②、２年③④)、放課後練 

６ 水 ○ ○ ○ 緑日課、水①～⑥、体育祭学年練習（３年①②)、体育祭係会Ⅱ 

７ 木 ○ ○ ○ 特別日課、木①～⑥、体育祭放課後練習２ 

８ 金 ○ ○ ○ 特別日課、金①～⑥、体育祭放課後練習３ 

９ 土         

10 日         

11 月 ○ ○ ○ 赤日課、月①～⑤ 

12 火 ○ ○ ○ 緑日課、火①～⑥、体育祭学年練習 ①～③＋全体練習④ 

13 水 ○ ○ ○ 緑日課、水①～⑥、体育祭予行①～④、体育祭係会３ 

14 木 ○ ○ ○ 木①～⑥、体育祭予行予備日 

15 金 ○ ○ ○ 金①～④＋体育祭前日準備⑤ 

16 土 ／ ／ ／ 体育祭（振休なし） 弁当持参 

17 日        

18 月       敬老の日 

19 火 ○ ○ ○ 火①～⑥、生徒会朝礼(壮行会)  

20 水 ○ ○ ○ 水①～⑥、体育祭予備日１ 

21 木 ○ ○ ○ 木①～⑥、体育祭予備日２ 

22 金 ○ ○ ○ 緑日課、金①～⑥、専門委員会（前期最終） 

23 土       秋分の日、南中丸敬老の集い（AM体育館使用） 

24 日         

25 月 ○ ○ ○ 後期時間割開始、月①～⑤、３年市学力検査Ⅰ、職員室入室禁止（終日） 

26 火 ○ ○ ○ 数学デー①～④＋火⑤⑥ 

27 水 ○ ○ ○ 集金日、水①～⑥  

28 木 ○ ○ ○ 木②③④⑤⑥（1,2年）、木②③④⑤＋進路説明会（３年）、陸上市新人体育大会（～９月３０日） 

29 金 ○ ○ ○ 金①～⑥、全校朝礼（AEDについて）、中間テスト範囲配付 

30 土       新人体育大会(～６日) 

10 
月 

１ 日     

２ 月 ／ ／ ／ 短縮授業 ４５×３時間、学年内授業、衣替え移行期間(～10 月 31 日)   

３ 火 ／ ／ ／ 短縮授業 ４５×３時間、学年内授業 

４ 水 ○ ○ ○ 赤日課、水②③④⑤⑥ 

５ 木 ○ ○ ○ 赤日課、木①～⑥ 

６ 金 ○ ○ ○ 金①～⑥ 

７ 土         

８ 日         

９ 月       スポーツの日 

10 火 ○ ○ ○ 赤日課、火①③④⑤⑥、教育実習開始【音楽～10月28日】、チャレンジスクール５ 

11 水 ○ ○ ○ 金①～⑥、放課後合唱練習開始、部活動中止（～１５日）、職員室入室禁止（～１６日の帰りの会） 

12 木 ○ ○ ○ 木①②③④＋生徒会役員選挙⑤⑥、陸上県新人大会（～１３日） 

13 金 ○ ○ ○ 月①②③④⑤＋木⑥、学習相談日 

14 土       チャレンジスクール６ 

15 日         

16 月 ○ ○ ○ 中間テスト①～⑤ 

17 火 ○ ○ ○ 火①～⑥、講話朝礼・生徒会朝礼（県大会・駅伝壮行会） 

18 水 ○ ○ ／ 木①～⑥、３年プラネタリウム教室（AM）弁当持参 

19 木 ○ ○ ○ 赤日課、水①～⑥ 

20 金 ○ ○ ○ 緑日課、数学デー①～④＋金⑤⑥、後期専門委員会、合唱コンクールリハーサル１ 

21 土         

22 日         

23 月 ○ ○ ○ 月①～⑤、生徒会朝礼（認証式）、合唱コンクールリハーサルⅡ 

24 火 ○ ○ ○ 火①～⑥、市駅伝競走大会 

25 水 ○ ○ ○ 水①～⑥、市駅伝競走大会予備日 

26 木 ○ ○ ○ 特別日課、木②③④⑥⑤、つぼみの日 

27 金 ○ ○ ○ 金①②③⑤＋合唱コンクール前日準備⑥、集金日（ＰＴＡ会費集金） 

28 土 ／ ／ ／ 合唱コンクール、漢字検定２（チャレンジスクール）ＰＭ 

29 日         

30 月       振替休日（10／28分） 

31 火 ○ ○ ○ 火①～⑥ 

 

８月・９月・１０月 行事予定 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

≪ 保護者の皆様へのお知らせ ≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 いじめ防止シンポジウム 8/24(木) 

 

年に一度のいじめ防止シンポジウム

がレイボックホールにて開催されまし

た。本校からは、生徒会代表生徒が参加

し、小学校、中学校、高等学校の「いじ

め防止の取組や実践」について議論を

重ねました。日常生活において、思いが

けないことがいじめにつながってしま

う、いつも相手を思いやる気持ちをも

つこと、そして市内学校の数多くの実

践を知り、いじめ未然防止の取組と大

切さについて理解を深めました。 

体育祭当日の時程 
 
７：４５～  登校 
８：００～  出席確認 
８：２０～  開会式   
８：４０～  競技開始（前半） 

１１：５０～  昼食（弁当） 
１２：３５～  競技開始（後半）  
１３：４５   閉会式 
 
・今年度は、原則 生徒の家族関係の方々に対して公開いたします。 
・当日来校される人数把握のため、大変お手数ではございますが、御家族を対象の別紙 体育祭来校 
予定人数アンケートを担任まで御提出ください。※ 提出〆切９月５日（火） 

 

【７・８月の安全点検】異常はありませんでした。 

【８・９月の生活目標】行事の成功のため、協力する姿勢で取り組もう。 

 

 

 

 

９月１６日（土）の体育祭について ※体育祭の予備日９月２０日（水）・２１日（木） 


